
МОТИВИ  

към проект на Наредба за придобиване на квалификация по професията 

„Фитнес и здраве“ 

 

Причини, които налагат приемането на проекта на Наредба за придобиване на 

квалификация по професията „Фитнес и здраве“ 

 

С настоящата наредба се приема държавният образователен стандарт (ДОС) за 

придобиване на квалификация по професията „Фитнес и здраве“ от Списъка на професиите за 

професионално образование и обучение по чл. 6 от Закона за професионалното образование и 

обучение (ЗПОО), утвърден със Заповед № РД09-2230 от 09.08.2024 г. на министъра на 

образованието и науката.  

Приемането на Наредба за придобиване на квалификация по професията „Фитнес и 

здраве“ е обусловено от нарастващите обществени потребности от квалифицирани 

специалисти в областта на физическата активност, здравословния начин на живот и 

превенцията на здравни рискове. Заседналият начин на живот, повишените нива на стрес и 

разпространението на хронични незаразни заболявания налагат необходимостта от добре 

подготвени кадри, които да подпомагат населението при изграждането и поддържането на 

здравословни поведенчески модели.  

Проектът на акт е изготвен в съответствие с изискванията на Закона за професионалното 

образование и обучение и в контекста на нуждата от придобиване на  професионалната 

квалификация съгласно динамично променящата се икономическа, социална и регулаторна 

среда. 

Във връзка с установени неточности по отношение на датата на влизането в сила на 

учебните планове и учебните програми за лицата, навършили 16 години, в наредбите за 

придобиване на професионална квалификация, обнародвани след 01 януари 2026 г., както и 

неправилно посочване на област на образование „Транспортни средства“ вместо област на 

образование „Техника“ е необходимо изменение в част от вече обнародваните актове.  

Наредбата за придобиване на квалификация по професията „Фитнес и здраве“ се издава 

на основание чл. 22, ал. 6, във връзка с ал. 2, т. 6 от Закона за предучилищното и училищното 

образование.  

 

Цел на проекта на Наредба за придобиване на квалификация по професията 

„Фитнес и здраве“ 

Основната цел на наредбата е да се регламентират изискванията за придобиване на 

професионална квалификация по професията „Фитнес и здраве“, като се осигури подготовка 

на специалисти с високо ниво на професионални знания, умения и компетентности. 
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Формулираните заключителни разпоредби целят да се отстранят установени неточности 

относно датата на влизане в сила на учебните планове и учебните програми за лицата, 

навършили 16 години, в наредбите за придобиване на професионална квалификация, 

обнародвани след 01 януари 2026 г., както и допуснатата очевидна фактическа грешка в 

наименованието на областта на образование „Техника“.  

 

Очаквани резултати от прилагането на проекта на наредба 

Въз основа на определения с настоящата наредба държавен образователен стандарт за 

придобиването на квалификация по професията „Фитнес и здраве“ се въвеждат единни 

изисквания за придобитите знания, умения и компетентности от обучаемите. Дефинират се 

обективни критерии и средства за оценяване на всяка единица резултат от учене. Изискванията 

към материалната база, с която трябва да разполага обучаващата институция, са предпоставка 

за изграждане на съвременна учебна среда. Определените със стандарта квалификационни 

изисквания към обучаващите са гаранция, че преподавателите притежават необходимите 

знания, умения и педагогически компетенции за провеждането на ефективен учебен процес. 

Чрез въвеждането на държавен образователен стандарт за професията „Фитнес и здраве“ се 

очаква създаване на регламентирана, професионална среда за подготовка и реализация на 

квалифицирани специалисти. 

Чрез предложените заключителни разпоредби се постига нормативна прецизност и 

еднозначност при прилагането на обнародваните след 1 януари 2026 г. наредби за придобиване 

на професионална квалификация. 

 

Финансови и други средства, необходими за прилагането на новата уредба 

За прилагането на наредбата не са необходими финансови средства. 

 

Анализ за съответствие с правото на Европейския съюз 

С проекта на наредба не се въвеждат разпоредби от европейското право, поради което 

не се налага изготвяне на справка за съответствие с европейското законодателство.  


