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М О Т И В И   

 

към проект на ИНСТРУКЦИЯ за реда за поддържане на физическата подготовка на 

държавните служители в Държавна агенция „Национална сигурност“ 

          

Съгласно чл. 68 от Закона за Държавна агенция „Национална сигурност“, по време на 

службата си държавните служители са длъжни да поддържат физическата си подготовка по ред, 

определен с инструкция на председателя на Агенцията. В изпълнение на цитираната разпоредба 

е издадена Инструкция № І-2 от 12.02.2020 г. за реда за поддържане на физическата подготовка 

на държавните служители в Държавна агенция „Национална сигурност“ (Инструкция № І-2 от 

12.02.2020 г.). 

С проекта на нова Инструкция за реда за поддържане на физическата подготовка на 

държавните служители в Държавна агенция „Национална сигурност“ (ДАНС, Агенцията) се 

цели премахване на индивидуалната форма на физическа подготовка на държавните служители 

в Агенцията, която понастоящем се осъществява по реда на чл. 6, ал. 1 от  Инструкция № І-2 от 

12.02.2020 г. - чрез занимания с физически упражнения или вид спорт в установеното за ДАНС 

работно време за не по-малко от два астрономически часа седмично – вторник и четвъртък по 

един час в работно време и един час в извънработно време, които са последователни.  

Съществуващата в ДАНС възможност за осъществяване на физическа подготовка в 

индивидуална форма, включително в работно време, не осигурява необходимите условия за 

ефективен контрол върху реалното изпълнение, съдържанието и интензитета на натоварването. 

Провеждането на такава дейност в рамките на работното време създава затруднения при 

доказване на фактическото й осъществяване, както и създава предпоставки за нецелесъобразно 

използване и неуплътняване на работното време. 

Индивидуалната подготовка не гарантира прилагането на единни критерии, 

равнопоставеност между служителите и постигането на целите на физическата подготовка като 

основно средство за поддържане на високо ниво на работоспособност, противодействие на 

стреса и здравословен начин на живот, както и физическа готовност за изпълнение на 

служебните задължения. 

Липсата на пряк надзор при индивидуалната физическа подготовка на служителите на 

Агенцията повишава риска от травми и инциденти, включително от настъпване на трудови 

злополуки. 

Провеждането на физическата подготовка на служителите на Агенцията единствено в 

организирана форма чрез пешеходни походи, създава условия за по-добро планиране и контрол, 

повишаване на служебната дисциплина и безопасност, оптимално използване на работното 

време, както и допринася за укрепване на колективния дух, взаимодействието и екипността 

между служителите.  
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За изпълнението на проекта на акт не са необходими допълнителни разходи, които да 

бъдат одобрени по бюджета на ДАНС за 2026 г. за сметка на други бюджети по държавния 

бюджет. 

Очакваният резултат е да се оптимизира редът за провеждане на физическа 

подготовка в Агенцията. 

С предложения проект на нормативен акт не се предвижда въвеждането на 

изисквания на европейското законодателство, нито въвеждането на регулаторни или 

регистрационни режими. 

 

 


